
授　業　科　目　名 授業時間数 授　業　科　目　名 授業時間数

機能的解剖学 30

スポーツプログラミング 30

ボディケア 30

フィットネスエクササイズ 30

コーチング論 30

スポーツ障害 30

スポーツ心理学 30

スポーツ栄養学 30

レジスタンス 30

コンディショニング 30

体力測定法 30

合　計　時　間　数 330

実務経験のある教員等による授業科目の一覧表

学　科：スポーツマネジメントテクノロジー科




